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зАвтрАк
1. Каша ячневая молочная
со сливочным маслом.
2. Кофейный напиток с

молоком.
3. Бутерброд с сыром
маслом сливочным .
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оБЕд
1. Салат из отварной свеклы
с маслом растительнь!м.
2. Суп картофельный с

клёцками на бульоне из

мяса птицы.
3. Гуляш из отварной
индейки.
4. Каща перловая

рассыпчатая с овоlцами .

5. Компот из свежих яблок.
5. Хлеб
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полдник
1. Кисломолочный продукт.
2. Пряники.
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ужин
1. Омлет натуральный.
2. Хлеб пшеничный.
3. Чай сладкий с лимоном.
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